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Por queé la homeopatiaesimportante parala
atencion sanitaria de EE.UU.

La homeopatia es un sistema de medicina con mas de 200 afios de antigiiedad, utilizado por
casi 250 mil médicos y mas de 500 millones de personas en todo el mundo. [ —
convirtiéndola en una de las formas mas populares de medicina complementaria, alternativa

e integrativa (CAIM). Se basa en el concepto de 'tratar lo similar con lo similar’ (en latin similia
similibus curentur). Los medicamentos homeopaticos parecen estimular y dirigir los propios
mecanismos de autocuracion u homeostasis del cuerpo.

Elescepticismo cientico haciala homeopatia surge con frecuencia por el uso de
medicamentos muy diluidos, pero existe una gran cantidad de investigaciones que la
deenden. Los métodos utilizados paraprepararmedicamentos homeopaticos se parecen
notablemente a la nanotecnologia de vanguardia y cada vez hay mas pruebas de que las
nanoparticulas desempenan un papel crucial en las acciones de los medicamentos
homeopaticos. (Las nanoparticulas son particulas extremadamente pequefias que oscilan
entre 1 y 100 nandmetros, solo son detectables mediante microscopia electrénica y exhiben
propiedadesfisicas y quimicas signicativamente diferentes a las de sus homdlogos
materiales mas grandes).

¢ Porqué esimportante la homeopatia para Estados Unidos?

Los datos de la Encuesta Nacional de Salud federal analizada por un equipo de la Universidad
de Harvard muestran que alrededor de 7 millones de estadounidenses usan la homeopatia,
con un crecimiento constante. Los usuarios tienden a ser mujeres con un alto nivel educativo
que siguen estilos de vida saludables. Utilizan la homeopatia para muchas dolencias, pero
principalmente para infecciones de las vias respiratorias superiores y problemas de oido,
considerandolaméas ecaz que las hierbas o los suplementos nutricionales. [l La demografia
de los usuarios en Franciay Alemania sigue un patron similar, aunque el uso dela
homeopatia esta mas extendido en la mayoria de los paises europeos. [¥l Unaencuesta
marista de 2022 (octubre) encontré que el 61%de los hogares estadounidenses usan
suplementos y otras medicinas naturales y homeopaticas a diario, mientras que el 75%los
usa al menos una vez al mes. La encuesta también mostré un apoyo abrumador a los
candidatos politicos que apoyan el acceso a estos productos. 4!

La polifarmacia (el uso de multiples medicamentos), particularmente en los ancianos, es un
desafio importante paralos médicos modernos. Los analgésicos opiaceos (analgésicos), los



farmacos psicotropicos (incluidos los tranquilizantes, los antidepresivosy las pastillas para
dormir) y los antibidticos se prescribeny se utilizan en exceso (el uso excesivo de
antibidticos ya ha provocado una enorme crisis mundial de resistencia a los antimicrobianos,
por no hablar de las alteraciones en el microbioma humano que conducir a disbiosis y
afecciones in amatorias crénicas) y existe fuerte evidencia de investigacién que sugiere que
el uso complementario de la homeopatia en la practica médica reduciriala necesidad de

muchos de estos medicamentos peligrosos y al mismo tiempo mejoraria el resultado clinico.
(51161

Investigacion homeopatica

La literatura de investigacion ofrece evidenciaclinica y preclinica signicativa que respaldala
ecacia delos medicamentos homeopaticos en el tratamiento de personas con una amplia
gama de afecciones comunes. La homeopatia muestra evidencia de ensayos clinicos
historicos, observacionales y aleatorios de buenos resultados, mayor seguridad, aceptacion y
satisfaccion del paciente, accesibilidad y ahorro de costos. La homeopatia se cita a menudo
como un método “para tratar al paciente, no ala enfermedad”, ya que parece funcionar
fortaleciendo las defensasy la resiliencia del cuerpo en lugar de matar microbios o bloquear
procesos siopatolégicos con ingredientestéxicos.

Investigacionde ecacia comparada

La investigacion de efectividad comparativa examina los resultados de los tratamientos en
situaciones del mundo real,a diferencia de las condiciones articiales que a menudo se
imponen en ensayos controlados aleatorios. Compara los resultados en cohortes de
pacientes que reciben diferentes tratamientos. Existen varios estudios de este tipo que
comparan los resultados de los pacientes que acuden a médicos de familia convencionales
con médicos de familia que integran la homeopatia en sus practicas, incluidos los que se
detallan a continuacion.

En 2020 se publicé un estudio que analiza datos de varias compafiias de seguros de salud
ociales alemanas que ofrecen reembolsos por cuidados homeopaticos. Eneste estudio
comparativo, prospectivo y observacional, se comparoé alos participantes del ICCH(grupo de
Homeopatia) con individuos asegurados del mismo nivel de diagnéstico, sexo y edad (grupo
Convencional) que recibieron atencién médica estandar sin homeopatia. Cuandose
analizaron los datos de 2.524 participantes (1.543 en el grupo de homeopatia), los resultados
primarios de efectividad (después de seis meses) fueron estadisticamente signicativos a
favor de la homeopatia para la migrafia o el dolor de cabeza, el asma, la dermatitis atépica y
la depresion. 7]

Otro estudio se llevo a cabo en Alemania y analizé datos de mas de 15.700 asegurados de
SECURVITA(una aseguradora de salud alemana) que habian sido tratados con homeopatia
durante al menos tres afos. Eneste estudio, los investigadores compararon el grupo de
homeopatia con un grupo de control igualmente grande que no recibié atencion homeopatica,
solo medicamentos convencionales. Descubrieron que a quienes recibieron medicamentos
homeopaticos les fue signicativamente mejor y necesitaron menos medicamentos
convencionales que aquellos que no recibieron atencion homeopatica. Este hecho se aplica a
nifios y adultos que padecenuna amplia gama de problemas médicos. (@

Enun estudio multinacional de ecacia comparativa dirigido por el médico estadounidense
David Riley, participaron 30 médicos, en seis centros clinicos de cuatro paises, que trataban a
pacientes con enfermedades respiratorias agudas. La respuesta a los 14 dias fue un 82,6%




favorable para la homeopatia en comparacion con un 68%para el tratamiento convencional. La
tasa de reacciones adversas al tratamiento convencional fue del 22,3%.frente al 7,8%de la
homeopatia . Unaréplica de este estudio incluyé a 1.577 pacientes, de los cuales 857

recibieron tratamientos homeopaticos y 720 convencionales:la mejora fue signicativamente
mas rapida cuando se utilizé la homeopatia. [°+10]

Trichard et al compararon una "estrategia homeopatica" con una "estrategia antibiética" en la
practica médica habitual para el tratamiento de la rinofaringitis aguda recurrente en 499
nifios de 18 meses a 4 afios de edad. [ 21 os médicos de familia que utilizaron Ia
homeopatia obtuvieron resultados signicativamente mejores en términos de efectividad

clinica, menores complicaciones, mayor calidad de vida de los padres, menos tiempo perdido

en el trabajo y reduccién de costos.

Witt et al. compararon los resultados de los médicos de familia homeopaticos y
convencionales en el tratamiento de afecciones crénicas que se encuentran cominmente en
la practica general (dolor de cabeza,lumbalgia, depresion, insomnio y sinusitis en adultos;
asma atépica, dermatitis y rinitis en nifios). ['3['4ICasi 500 pacientes fueron tratados por 101
médicos de familia homeopaticos y 59 convencionales.Los pacientes tratados por los dos
grupos de médicos fueron en general similares, pero los "pacientes que buscaron tratamiento
homeopatico tuvieron mejores resultados a un costo similar”.

Elmayor estudio comparativo de ecacia de la homeopatia publicado hasta la fecha es el
estudio EPI3.Fue un estudio a nivel nacional en Francia, coordinado por el Departamento de
Farmacoepidemiologia de la Universidad de Burdeos. Incluyé a 6.379 pacientes de 804
consultorios médicos que compararon los resultados del tratamiento para pacientes que
acudian a médicos de familia convencionales, homeopaticos y de practica mixta por
afecciones musculoesqueléticas, infecciones del tracto respiratorio superior, trastornos del
suefo, ansiedad y depresion. Los pacientes de los dos grupos eran similares en la mayoria de
los aspectos excepto que el grupo homeopatico tendia a tener enfermedades crénicas mas
duraderas . Los autores concluyeron que los pacientes tratados por médicos homebpatas

mostraron una progresion clinica similar, usaron aproximadamente la mitad de la cantidad de
medicamentos antiin amatorios no esteroideos (AINE)en comparacion con los pacientes
tratados convencionalmente, tuvieron menos eventos adversos relacionados con los AINE y no

experimentaron pérdidas. de oportunidad terapéutica . ['®!

Otro estudio de la serie EPI3arrojé un resultado analogo, mostrando que los pacientes que
consultaban a médicos de familia certicados en homeopatiatendiana usar
signicativamente menos antibiéticos y medicamentos antipiréticos/antiin amatorios para
las infecciones del tracto respiratorio superior que aquellos que acudian a médicos de familia
que solo recetaban medicamentos convencionales. , con resultados similares. Este hallazgo
es de considerable importancia para la salud publica, ya que la resistencia a los

antimicrobianos es ahora un problema mundial importante y una de las principales razones es

el uso excesivo de antibidticos para las infecciones del tracto respiratorio superior . ['€]

Rentabilidad

El analisis econdmico de los datos del EPI3analizo tres tipos de costos: consulta,
prescripcion y costos totales. El gasto sanitario general fue un 20% menor para los pacientes
que consultaron a médicos de familia homeopaticos en Francia en comparacién con los
médicos de familia convencionales(78,70 dolares estadounidenses frente a 98,91 délares
estadounidenses). EImenor costo de las recetas médicas para los médicos de familia
homeodpatas fue parcialmente compensado por mayores costos de consulta. Los médicos



homedpatas recetaron muchos menos farmacos potencialmente peligrosos, incluidos
psicotrépicos, antibiéticos y antiin amatorios no esteroideos.['”]

Un estudio suizo reciente analizo los costos basicos del seguro médico de la medicina
complementaria y convencional y encontré que los costos totales de practica parala mayoria
de la medicina complementaria y convencional (COM)eran similares, pero que los costos de
la homeopatia eran un 15,4%menos que los de la COM.["8]

En todos los estudios de efectividad comparativa de la homeopatia, su integracién en la

atencién médica dio como resultado mejores resultados para los pacientes y una mayor

seguridad. Los estudios que incluyeron anadlisis de costo-efectividad mostraron costos
reducidos o ningun costo adicional.

Seguridad de la homeopatia

Laconanza de médicosy consumidoresen la seguridadde la homeopatiaesta justicada.
No hay evidencia de que los medicamentos homeopaticos causen dafios graves o
duraderos.Unarevision sistematica de la seguridad de la homeopatia, que incluyé una
busqueda exhaustiva de la literatura eninglés y consultas con las autoridades reguladoras,
incluida la FDA,concluyd: “Los medicamentos homeopaticos pueden provocar efectos
adversos, pero generalmente son leves y transitorios; Sigue habiendo casos frecuentes de
"identidad equivocada"en los que las medicinas a base de hierbas se clasican
[errbneamente]como homeopaticas, lo que aumenta articialmente el numero de eventos
adversos. Los principales riesgos asociados con la homeopatia son indirectos y se
relacionan con el prescriptor mas que con el medicamento, lo que puede ser un problema sin
importar qué modalidad se utilice”. [1°]

En 2022, Stub et al analizaron 18 estudios en un metanalisis que hizo una comparacion
general entre los efectos secundarios de los medicamentos homeopaticos, los
medicamentos convencionales y las hierbas. “ Elanalisis de subgrupos indicé que, en
comparacién con la homeopatia, el nimero de efectos adversos fue signicativamente mayor
para la medicina convencional (P =0,0001), asi como para otras terapias complementarias (P =
0,05). " 20

Investigacion basica: métodos fisicos y quimicos.

Los medicamentos homeopaticos se fabrican a partir de fuentes botanicas, animales y
minerales. Los ingredientes crudos se diluyen en serie y se agitan vigorosamente durante el
proceso de fabricacién homeopatico. Doce laboratorios de investigacion independientes en
EE.UU.,Francia, Italia, Rusia e India descubrieron que los medicamentos homeopaticos
contienen varias nanoestructuras, incluido el material original, silice y nanoburbujas de gas
dispersas heterogéneamente en las soluciones coloidales. [2'1122).123].[24] Este trabajo sugiere
que los medicamentos homeopaticos pueden actuar como nanoparticulas disenadas
modernas, modulando la red de respuesta al estrés alostatico a través de efectos sobre las
citocinas, el estrés oxidativo y las respuestas de las proteinas de choque térmico. (La
alostasis es el proceso sioldgico de restaurarun ambiente interno estable).

Investigadores de diferentes laboratorios demostraron que los medicamentos homeopaticos
emiten sefiales electromagnéticas y épticas unicas que los distinguen de los materiales de
control con placebo. 25} [26] 1271, [28], [29]. [30]. [31], [32]. 33]. Dosis bajas de nanoparticulas parecen
iniciar el proceso de respuesta bioldgica adaptativa sistémica conocido como hormesis. [34]
[351.136] (La hormesis es el patrén de respuesta bifasico que se observa en todos los sistemas



biolégicos vivos: dosis bajas de un agente estresante destacado inducen efectos
estimulantes, mientras que dosis altas del mismo agente inducen efectos paraddjicamente
inhibidores y téxicos. 3711381 ) Investigaciones adicionales demuestran que los efectos de la
hormesis también se generanen animales expuestos a campos magnéticos de baja
frecuencia. 39 lo que sugiere que un mecanismo multifasico mas complicado puede estar
funcionando cuando los medicamentos homeopaticos interactiian con los sistemas vivos.

Investigacion basica: modelos biologicos.

Existe una gran cantidad de investigaciones en homeopatia utilizando diferentes modelos
animales, células humanas, plantas y otros organismos vivos. Los animales fueron el sistema
modelo mas utilizado (371), seguidos de las plantas (201), el material humano (92), las
bacterias y virus (37) y los hongos (32). *9De estos estudios, el 89%informé al menos un
resultado positivo del uso de la homeopatia.

Unade las caracteristicas distintivas de la ciencia de alta calidad implica la capacidad de
replicar experimentos realizados por investigadores independientes. Unarevision reciente de
experimentos bioquimicos, inmunoldgicos, botanicos, biolégicos celulares y zooldgicos que
utilizan diluciones homeopéticas encontrd 98 experimentos replicados y mas del 70%
demostraron resultados positivos. #1421

Los mecanismos a través de los cuales la hormesis modula las redes de respuesta al estrés
de defensa bioldgica celular. 4314411451 1461 incluye cambios en los patrones de las redes de
activacion genética y la liberacién de mediadores y moduladores del sistema inmunolégico,
como citocinas, especies reactivas de oxigeno (ROS),estrés oxidativo y proteinas de choque
térmico. [471.[48] [49].[501. [511. [52] Mychos estudios indican que los materiales preparados
homeopaticamente inician cambios en todos estos mediadores enddgenos.

La hormesis iniciada por exposiciones a dosis bajas de diversos agentes también aumenta la
cicatrizacién de heridas, 3y los estudios han demostrado que ciertos medicamentos
preparados homeopaticamente movilizan los mismos procesos. [°*1Otros estudios
siolégicos han demostrado efectos sobre los patrones electroencefalogracos (EEG)
cuantitativos del suefioy la vigilia tanto en animales como en seres humanos. [551[561.[57]
sugiriendo que los medicamentos homeopaticos podrian afectar a todo el organismo
produciendo benecios fisicos y psicoldgicos, que es lo que se ha observadoen la practica
clinica.

Ensayos clinicos de homeopatia.

Hay mas de 1223 ensayos clinicos publicados sobre homeopatia solo en la literatura en
idioma inglés. 158 incluidas siete revisiones sistematicas/metanalisis. [2°1601.[611.[62].[63],[64]
Cuatro de estos metanalisis llegaron a la conclusién positiva de que existe buena evidencia
de que la homeopatiaes clinicamente ecaz; dos no fueron concluyentesy una revision de
Shanget al. %6 no encontré ninglin benecio. La revisién de Mathie et al. [%3lencontré que
cuanto mayor erala calidad del estudio homeopatico (es decir,cuando habiamenos riesgo
de sesgo), mayor erala probabilidad de que el estudio mostrara resultados positivos.

Elunico estudio atipico de Shanget al. basé sus armaciones en sélo ocho ensayos clinicos
cuya identidad se oculté hasta varios meses después de su publicacién, lo que impidié
cualquier exameninformado o discurso cientico de las conclusiones. La Unica conclusion
indiscutible a la que llegaron Shangy sus colegas fue que los ensayos clinicos de
homeopatia eran generalmente de mayor calidad que los ensayos comparables de medicina



convencional:de los 110 ensayosclinicos identicados antes de la eliminacién, 21 ensayos
de homeopatia y sélo 9 ensayos de medicina convencional fueron encontrado que es de alta
calidad. (6611671

Un destacado investigador médico sueco que reviso el estudio de Shang senalé que: “ Para
concluir que la homeopatia carece de efecto clinico, hubo que descartar mas del 90%de los
ensayosclinicos disponibles. Alternativamente, hubo que aplicar métodos estadisticos
defectuosos”. 168

Enmarzo de 2015, el Consejo Nacional de Investigacion Médica y de Salud de Australia
(NHMRC)publicé un documento informativo titulado “ Evidenciasobrela ecacia de la
homeopatia para el tratamiento de afecciones de salud”. " %9 El articulo concluyé que "no
existen condiciones de salud paralas cuales exista evidenciaconable de que la homeopatia
sea efectiva". Unasolicitud de la Leyde Libertad de Informacion resulté en la revelacion de
que el NHMRChabia encargado un informe anterior a un autor diferente, pero cuando los
resultados favorecieron un papel benecioso de la homeopatia para varias condiciones de
salud, el informe fue enterrado y su autor fue despedido.

Para salvar las apariencias en medio de acusaciones de mala conducta grave,la directora
ejecutiva del NHMRC,Anne Kelso, comentd publicamente que “contrariamente a algunas
armaciones, larevision[de 2015] no concluyé que la homeopatiafuerainecaz”. (sic)

La controversia del NHMRC, que sigue sin resolverse hasta el dia de hoy, sugiere que lo que
esta enjuego contra la homeopatia puede haber permeado todos los niveles de la sociedad,
incluidas las comunidades académica, cientica y regulatoria. Esta oposicion siempre ha
sido intensa, desde sus inicios, pero hasta hace poco la batalla nunca se habialibrado sobre
bases clinicas o cienticas, soélo sobrelos conceptos de inverosimilitud y la defensade la
ortodoxia.

Micozzi descubrid que: “Las investigaciones sobre las armaciones de la medicina
complementaria, con demasiada frecuencia, adoptan el caracter y el tono de expediciones de
'desacreditacion’en lugar de experimentos cienticos... La voluntad de informar resultados
negativos supera con creces la aceptacion de resultados positivos y existe evidencia clara de
sesgo contra la investigacion de CAM [medicina alternativa y complementaria]”. [0

Conclusion

Eluso dela homeopatia esta geogracamente extendidoy su popularidad esta aumentando
tanto a nivel nacional como internacional. La mayoria de las investigaciones clinicas y
metanalisis independientes demuestran que la homeopatia es superior (teniendo en cuenta
tanto la seguridad como la ecacia) en comparacion con la medicina convencionalen una
amplia gama de afecciones médicas. La integracion de la homeopatia en la atencién de salud
publica se asocia con muchos benecios, incluidos mejoresresultados, menor uso de
farmacos riesgosos, incluidos antibiéticos y AINE,y ahorros de costos signicativos. [""pero
superarlos prejuicios politicos y cienticos profundamente arraigados es un desafio
constante,pero no por falta de ecacia, seguridado benecio comprobados.
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